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Une rencontre positive, bienveillante et
intentionnelle entre une personne et un
animal. De fagon spontanée et naturelle
I'animal entre en relation, stimule, motive,
rend heureux et favorise aussi bien
I'épanouissement que I'apaisement.

Cette pratique professionnelle appelée aussi
zoothérapie est utilisée et reconnue depuis
des années chez nos cousins du Québec.
Eiie a fait ses preuves pour améiiorer ou
maintenir le mieux étre physique et
psychologique des bénéficiaires.

La médiation animale s’adresse a un large
public. Les animaux sont des facilitateurs de
choix pour aider toutes personnes fragilisées
par la vie, la maladie, le handicap,
la dépendance : enfants, adolescents,
adultes ou personnes agées.

L'équipe des Joyeuses Truffes se déplace
aupres des institutions médicales, sociales,
d’accueil des enfants (EAJE, écoles,
ASLH..), des entreprises ou chez des
particuliers souhaitant mettre en place des
ateliers autour de I'animal.
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Diminuer le stress
Donner du bien étre

Canaliser les troubles du comportement en vu d’un apaisement
Vivre des échanges avec I’animal chaleureux,complices et joyeux...

Développer la communication et I’expression orale

Stimuler la mémoire et la concentration

Soutenir la motricité fine

Favoriser I’estime et la confiance en soi

Renforcer les liens (frére-sceur, parents-enfants...)

Des séances pédagogiques

Une animation autour de I'animal, favorisant
la participation des bénéficiaires dans un
contexte ludique et éducatif. Un moment
agréable, de détente et de plaisirs partagés.
La spontanéité et la bonne humeur de
I'animal permettent alors une formidable
parenthése dans le quotidien de chaque
participant, petit ou grand.
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Afin de soutenir ou d’améliorer le bien-étre
physique, cognitif, psychologique ou
émotionnel de I'humain. L'animal devient le
centre d'intérét de I'activité. C'est un génie
relationnel qui permet de se reconnecter a
I'essentiel et de tisser une toile solide pour
construire un accompagnement valorisant.

Des séances théraneutioues
S peutiques

Des séances récréatives

A I'attention des enfants en demande de
contact avec les animaux. Un moment de
partage avec I'équipe des Joyeuses Truffes
autour du jeux et de la création. En groupe
(golter d'anniversaire...),en individuel ou
encore pour développer la complicité
parents-enfant.

Les enfants et les animaux ont en commun la
spontanéité,la curiosité et I'enthousiasme.
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L'animal > %e pas aux professionnels de soins ou aux médicaments. Sa présence est complémentaire et peut apporter en soi un mieux étre mais ne prétend pas guérir un trouble physiologique ou psychique.



Pour réesumer :

Méthode innovante avec des outils pédagogiques adaptés

A destination des enfants, des adolescents, des parents ainsi
que des adultes et des personnes agées

Une prise en charge de qualité avec des séances en petit groupe
ou individuelles, ponctuelles ou integrées a un programme
Déplacement de toute I’équipe en établissement ou a domicile
Des animaux adaptés, éduqueés et joyeux

anbijgnd aioa e| Ins Jajel sed aN

Certificat professionnel de chargée de projet en médiation par I’'animal
délivré par I'Institut de Zoothérapie AGATEA

Certificat de capacités chiens, chats et autres animaux
de compagnie domestiques (ACACED)

Dipléme d'Etat d ‘Assistant Socio Educatif

DEVIS RAPIDE

sur simple demande

Mon travail consiste a rechercher avec I’équipe de I'établissement, le parent ou la personne
elle méme, le projet personnalisé le plus adapte.

Ma formation de travailleur social privilégie I'empathie, I'écoute et le non jugement,
qualités innées chez I'animal et en particulier le chien.

Le bien étre et le respect des animaux de mon équipe sont une priorité pour favoriser

des séances harmonieuses.



